
 

 

 
 
 
 
Kursnummer 23N132001 

Kräuter-Workshop - Magische Frühjahrskur  
 

Der Frühling ist die beste Zeit für eine Kur, 
die alle Lebensgeister weckt und uns fit und 
fröhlich macht.  
 

An diesem Abend mixen wir gemeinsam 
einen grünen Powersmoothie mit frischen 
Brennnesseln. Und wir erfahren das Rezept 
der magischen Neunkräutersuppe, die 
unsere Ahnen traditionell zum Ostarafest 
verspeisten, um Glück und Segen für den 
Neubeginn auf allen Ebenen zu erhalten.  
 

Gemeinsam mischen wir auch einen 
wirkungsvollen Entschlackungstee, den 
Sie mit nach Hause nehmen können.  
 
 

Wann: Mi., 22.03.2023,  
19:00 - 21:30 Uhr  

Dozentin: Andrea Focker 
Kursort:  Kulturhaus Niederau   
Kursentgelt: 15,00 Euro 
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