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Krauter-Workshop - Magische Fruhjahrskur

Der Fruhling ist die beste Zeit fur eine Kur,
die alle Lebensgeister weckt und uns fit und
frohlich macht.

An diesem Abend mixen wir gemeinsam
einen grianen Powersmoothie mit frischen
Brennnesseln. Und wir erfahren das Rezept
der magischen Neunkrautersuppe, die
unsere Ahnen traditionell zum Ostarafest
verspeisten, um Glick und Segen flr den
Neubeginn auf allen Ebenen zu erhalten.

Gemeinsam mischen wir auch einen
wirkungsvollen Entschlackungstee, den
Sie mit nach Hause nehmen kdnnen.

Magische Fruhjahrskur

Wann: Mi., 22.03.2023,
19:00 - 21:30 Uhr
Dozentin: Andrea Focker
Kursort: Kulturhaus Niederau
Geschaftsstelle Radebeul Kursentgelt: 15’00 Euro

Sidonienstr. 1 a
01445 Radebeul
Telefon: 03 51 /8 30 47 88

Geschaftsstelle MeiBen Geschaftsstelle Riesa Geschaftsstelle Coswig
Niederauer StraBe 26-28 Klotzerstr. 27 Kotitzer Str. 30 a

01662 MeiBen 01587 Riesa 01640 Coswig

Telefon: 0 3521 /727 61 07 Telefon: 0 35 25/ 74 04 46 Telefon: 0 3523 / 867 25 76

Geschaftsstelle GroBenhain Geschaftsstelle Niederau AuBenstelle Graditz

Schlossplatz 1 Hauptstr. 8 Hauptstr. 17
01558 GroBenhain 01689 Niederau 01609 Graditz Mail: info@vhs-lkmeissen.de
Telefon: 0 3522 /6 31 60 Telefon: 01 57 / 52 92 95 22 Telefon: 03525/ 74 04 46 Internet: www.vhs-lkmeissen.de



