Kursnummer
24M145004
24M131012
24N476105
24M436213
24N311106
24C321005
24C158009
24M321005
24M324011
24C231003
24M142011
24M145020
24M141019
24C131008
24C231004
24M421120
24M341003
24C315008
24M656011
24M426101
24M656012
24G324002
24M533214
24M427105
24M312103
24M312203
24M312303
24M333003
24M436223
24M312003
24M511101
24M241001
24M142004
24M158016
24M226001
24M222002
24G323003

Kurs-Titel

Kochkurs: Tapas

Wanderung: Zwischen Dichtung und Jagd

Japanisch fir Anfénger, Al, 1. Semester

Tschechisch weitergefuhrter Grundkurs A2, 2. Semester

Yoga fir Einsteiger

Bauchtanz Fortfihrung

Kl im Alltag - Technische Spielerei oder Revolution ?

Bauchtanz fur Anfanger

Body-Fit

Handn&hen - Nahen tber Schablonen

Workshop: Wiesenmahd-Sensenkurs fir Anfanger und Fortgeschrittene
Indisches Streetfood

Néachtliche Tierparkfihrung

Naturerlebnis - WALDBADEN

Tipps und Tricks rund um lhre Overlock Maschine

Englisch fur den Urlaub fur Anfanger und Wiedereinsteiger am Vormittag
Die Kunst des Fermentierens - Praxiskurs

Qigong

Herausforderung Medienbildung - Elternabend zur Medienkompetenz
Franzdsisch Grundkurs Al, 1. Semester

Herausforderung Medienbildung - Elternabend zur Medienkompetenz
Fitnessgymnastik (nicht 6ffentlich)

Smartphones im Alltag fur Fortgeschrittene

Italienisch fur Anfanger Grundkurs Al, 1. Semester

Pilates Einsteigerkurs

Pilates Aufbaukurs

Pilates Fortgeschrittene

FunctionalFitness - Funktionelles Krafttraining

Online: Tschechisch Aufbaukurs A2, 2. Semester

Pilates fur Einsteiger am Mittwoch

Mein Computer und ich (Grundkurs)

IKEBANA - die japanische Kunst des Blumensteckens
Garten-Workshop: Terra Preta - die schwarze "Wundererde" selber herstellen
Nachrichten und Kommunikationswege im Netz: Homepage
(GroR)Eltern-Kind Kurs: Wir malen gemeinsam ein Aquarellbild (ab 6 Jahre)
Handlettering Schnupperkurs

Wirbelsdulengymnastik

Ort
MeilRen
Meil3en
Niederau
Meil3en
Niederau
Coswig
Coswig
Meil3en
MeilRen
Coswig
MeilRen
Meil3en
Meil3en
Coswig
Coswig
Meil3en
Meil3en
Coswig
Meil3en
Meil3en
Meil3en
GrofRenhain
Meil3en
Meil3en
Meil3en
Meil3en
Meil3en
Meil3en
Meil3en
Meil3en
Meil3en
Meil3en
Meil3en
Meil3en
Meil3en
Meil3en
Grof3enhain

Beginn

16.08.2024
18.08.2024
19.08.2024
20.08.2024
20.08.2024
20.08.2024
22.08.2024
22.08.2024
22.08.2024
23.08.2024
23.08.2024
23.08.2024
23.08.2024
24.08.2024
24.08.2024
26.08.2024
26.08.2024
26.08.2024
26.08.2024
26.08.2024
26.08.2024
26.08.2024
27.08.2024
27.08.2024
27.08.2024
27.08.2024
27.08.2024
28.08.2024
28.08.2024
28.08.2024
29.08.2024
31.08.2024
31.08.2024
02.09.2024
02.09.2024
03.09.2024
03.09.2024

17:00
09:30
17:00
17:00
17:00
19:15
15:00
17:45
20:00
15:00
15:00
17:00
18:30
10:10
14:00
10:45
17:45
18:00
18:00
18:45
19:00
20:15
15:00
16:45
17:00
18:15
19:30
18:00
18:00
18:15
09:00
10:00
13:00
15:00
16:00
15:00
17:30



24M311103
24C312002
24G323004
24M311203
24M158015
24M436111
24G323012
24G426101
24M226004
24M131016
24C311013
24N242001
24M142012
24N131002
24M311003
24M311011
23M411302
24C311014
24M436101
24N333005
24N141011
24M131020
24M321004
24C131009
24M542002
24N100004
24G323005
24M436303
24M410371
24M241003
24M142005
24M411101
24M426223
24M145006
24C344004
24C315009
24C251002
24M343003

Yoga fir alle

Pilates

Wirbelséulengymnastik

Yoga zum Abend

Informations- & Medienlandschaften - TV: MeissenFernsehen

Online: Tschechisch Al, 1. Semester

Wirbelséulengymnastik

Franzosisch, Al, 1. Semester

(GroR)Eltern-Kind Kurs: Wir malen gemeinsam ein Aquarellbild (ab 6 Jahre)
Adler, Falken, Eulen & Co. - Hautnah

Entspannung am Abend - Yoga/Pilates Mix

Keramikkunst entdecken

Workshop: Wiesenmahd-Sensenkurs fir Anfanger und Fortgeschrittene
Krauterwanderung - praktisches Pflanzenwissen von Gestern und Heute
Yoga fUr Anfanger - Energie am Abend

Yoga - Energie am Abend (Fortsetzung)

Deutsch Alpha 6

Guten Morgen Yoga Stunde

Tschechisch Grundkurs A1, 1. Semester

Body-Fit

Achtsamkeit in der Waldspielgruppe

Greifvogelvorfiihrung auf dem Gellertberg

Bauchtanz Fortfihrung

Naturerlebnis - WALDBADEN

Medienworkshop - Arbeit am eigenen Medienprojekt
Seniorennachmittag im Kulti

Gymnastik fir Altere

Tschechisch Konversationskurs B2

Deutschtest fiir Zuwanderer

Florales Gestalten: Herbstkranze

Garten-Workshop: Terra Preta - die schwarze "Wundererde" selber herstellen
Deutsch Alpha 1

Franzosisch Aufbaukurs A2, 3. Semester

Italienisch Kochen

Informationsabend zum Fastenkurs in der Casa Bohemica

Qigong Schnupperworkshop

NICHT FERTIG Tipps und Tricks fur bessere Fotos

Nasenspray, Schmerztabletten und co — Nutzen und Risiken der Anwendung

Meil3en
Coswig
GroRRenhain
MeilRen
Meil3en
MeilRen
GroRRenhain
GroRRenhain
Meil3en
MeilRen
Coswig
Niederau
Meil3en
Niederau
Meil3en
Meil3en
Meil3en
Coswig
Meil3en
Niederau
Niederau
Niederau
Meil3en
Coswig
Meil3en
Niederau
GroRRenhain
Meil3en
Meil3en
Coswig
Meil3en
Meil3en
Meil3en
Meil3en
Meil3en
Coswig
Coswig
Meil3en

03.09.2024
03.09.2024
03.09.2024
03.09.2024
04.09.2024
04.09.2024
05.09.2024
05.09.2024
06.09.2024
06.09.2024
06.09.2024
06.09.2024
07.09.2024
07.09.2024
09.09.2024
09.09.2024
10.09.2024
10.09.2024
10.09.2024
10.09.2024
11.09.2024
12.09.2024
12.09.2024
14.09.2024
16.09.2024
18.09.2024
19.09.2024
19.09.2024
20.09.2024
20.09.2024
21.09.2024
23.09.2024
24.09.2024
27.09.2024
27.09.2024
28.09.2024
28.09.2024
01.10.2024

17:30
18:00
18:30
19:15
15:00
16:00
16:30
19:15
15:00
17:00
18:00
18:00
10:00
10:00
16:00
18:00
08:30
09:30
18:45
19:00
10:00
17:00
19:00
10:10
15:00
14:30
16:30
17:00
08:45
15:00
13:00
08:45
09:30
17:00
19:00
10:00
10:45
17:30



24M314005
24M156000
24M314004
24M131018
24C344003
24M131013
24M313034
24C131010
24M142006
24N644012

Kinder Kurs: Entspannung fur Kinder im Grundschulalter

Einblick in die Kultur, Geschichte und Politik von Indien (Vortrag und Gesprach)
Stress lass nach! - Wege zur individuellen Stressbewaltigung

Adler, Falken, Eulen & Co. - Hautnah

Fastenkurs in der Casa Bohemica

Wandern durch den Landkreis: Sonnenuntergang mit Mausohr und Mopsfledermaus
Tanze mit mir in den Morgen - Seniorentanz

Naturerlebnis - WALDBADEN

Garten-Workshop: Terra Preta - die schwarze "Wundererde" selber herstellen
Herbstferienprogramm im Kulti

Meil3en
MeilRen
Meil3en
MeilRen
Meil3en
MeilRen
Meil3en
Coswig
Meil3en
Niederau

02.10.2024
02.10.2024
02.10.2024
04.10.2024
06.10.2024
06.10.2024
11.10.2024
12.10.2024
12.10.2024
15.10.2024

15:45
17:00
17:15
17:00
08:00
18:00
09:30
10:10
13:00
09:00



