Kontaktstelle fiir Nachbarschaftshilfe
Einladung fiir Nachbarschaftshelfer*innen, Interessierte und pflegende Angehorige

JJransfertechniken bei Menschen mit Demenz -
sicher, einfithlsam und alltagstauglich”
mit Frau Daniela Freigang

Betreuungspersonen und pflegende Angehorige stehen im Alltag haufig vor
der Herausforderung, Menschen mit Demenz sicher zu bewegen — sei es
beim Aufstehen, Umsetzen oder Hinlegen. Dabei entstehen nicht nur
korperliche Belastungen, sondern oft auch Unsicherheiten im Umgang mit
dementiell veranderten Verhaltensweisen.

Dieser Themenabend vermittelt praxisnahe Transfertechniken, die
riickenschonend, sicher und auf die besonderen Bedirfnisse von Menschen
mit Demenz abgestimmt sind. Ziel ist es, Sicherheit im Umgang mit
Mobilitatsunterstitzung zu geben — sowohl korperlich als auch in der
einfihlsamen Begleitung.

Fir eine bessere Planung bitten wir um Voranmeldung.
Termin: Mo., 15.09.25, 18-19.30 Uhr

Ort: Infopunkt Demenz und Pflege, (Kétitzer Str. 6, 01445 Radebeul)
Anmeldung: 0351/ 83 973-81 (AB),

nachbarschaftshilfe@familienzentrum-radebeul.de OO
FAMILIENZENTRUM
raoeseul. >



