Kursnummer
26M158006
26M311015
26M235001
26M221005
26M318003
26M410217
26M410216
26M232001
25M410306
26M692001
26M232002
26M315101
24M411502
26M221001
26M311010
26M221006
26C535003
26M312030
26M226001
26M145004
26M131008
26M425103
26C315008
26M425121
26M425102
26M511101
26G421394
25M411204
26M436242
26M532116
26C311006
26M436301
26M251004
26M435226
26M312103
26M312203
26C332002

Kurs-Titel

Methoden medialer Beeinflussung in analogen und digitalen Medien
Yoga auf dem Stuhl - Schnupperkurs

Wir weben Bénder - Eltern-Kind-Kurs

Urban Sketching

Achtsamkeit verstehen und erfahren

ONLINE: Deutsch A2/2

Deutsch A2/2

Ferienkurs Stricken fur Anfanger

Orientierungskurs

Create Yourself - Dein kreatives Sommerferienerlebnis in Meil3en
Ferienkurs Hakeln fir Anfanger

TaiChi fur Einsteiger (krankenkassenzertifiziert)

Deutsch Alpha Orientierungskurs

Ferienkurs Comic und Manga - Charaktere zeichnen (ab 10 Jahre)
Yoga auf dem Stuhl

Urban Sketching in der Meil3ner Altstadt

maximal digital!3 - Keine Angst vor neuen Medien!

Pilates fur Anfanger und Wiedereinsteiger

Ferienkurs Procreate fir Beginner — Wir zeichnen ein Bild im Comic-Stil
Italienisch Kochen - Pasta

Wanderung: Eine Wanderung durch das Sonnensystem
Einstiegskurs Spanisch Al, 1. Semester

Qigong

Spanisch Grundkurs A1, 2. Semester

Einstiegskurs Spanisch Al, 1. Semester

Mein Computer und ich (Grundkurs)

Englisch weitergeflihrter Kurs fur Fortgeschrittene B1

Deutsch Alpha 6

Online: Tschechisch weitergefuihrter Aufbaukurs A2
Smartphones im Alltag fur Neulinge

Stuhlyoga

Tschechisch Konversationskurs B2

Lost Places Fotografie

Russisch Aufbaukurs, A2, 2. Semester

Pilates Einsteigerkurs

Pilates Aufbaukurs

Body-Styling

Ort
MeilRen
MeilRen
MeilRen
MeilRen
MeilRen
MeilRen
MeilRen
MeilRen
MeilRen
MeilRen
MeilRen
MeilRen
Meil3en
MeilRen
Meil3en
MeilRen
Coswig
MeilRen
Meil3en
MeilRen
Meil3en
MeilRen
Coswig
MeilRen
Meil3en
MeilRen
Grof3enhain
MeilRen
Meil3en
MeilRen
Coswig
MeilRen
Meil3en
MeilRen
Meil3en
MeilRen
Coswig

Beginn
15.07.2026
17.07.2026
17.07.2026
18.07.2026
25.07.2026
27.07.2026
27.07.2026
27.07.2026
28.07.2026
03.08.2026
03.08.2026
03.08.2026
04.08.2026
07.08.2026
07.08.2026
08.08.2026
10.08.2026
12.08.2026
13.08.2026
14.08.2026
15.08.2026
17.08.2026
17.08.2026
17.08.2026
18.08.2026
18.08.2026
19.08.2026
19.08.2026
19.08.2026
20.08.2026
20.08.2026
20.08.2026
22.08.2026
24.08.2026
25.08.2026
25.08.2026
25.08.2026

Uhrzeit

15:00
10:45
16:00
14:00
09:30
08:30
09:15
10:00
12:45
09:00
10:00
15:30
08:45
09:00
10:45
10:00
14:30
20:00
16:00
17:00
18:30
09:00
18:00
18:45
09:00
09:00
10:30
13:00
18:00
09:00
09:30
17:00
14:00
17:30
17:00
18:15
18:30



26M312303
26M312003
26C311005
26M312007
26M435123
26C311007
24M411375
25M410376
26M142004
26M311014
26M410322
26M311203
26G323002
26G323006
26M311303
26M333012
26M311007
26M311018
26M532216
26M410321
26M311017
26M354001
26M311012
26M311013
26M145006
26M222004
26M343004
26G324002
26M436101
26G315003

26G315003A

26C312005
26M333006
26G426202
26M325003
26M311011
26M311020
26M411101

Pilates fur Fortgeschrittene

Pilates fiur Einsteiger am Mittwoch

Integrales Yoga

Pilates fiir Fortgeschrittene am Mittwoch

Russisch Grundkurs fur Anfanger, Al, 3. Semester

Integrales Yoga

Deutschtest fur Zuwanderer

Deutschtest fur Zuwanderer

Garten-Workshop: Terra Preta - die schwarze "Wundererde" selber herstellen
Sommer Yoga Intensiv Workshop — Kérper, Atem und Geist verbinden (im Freien)
ONLINE: Deutsch B1/1

Yoga fir alle

Wirbelsdulengymnastik

Wirbelsdulengymnastik

Yoga zum Abend

FunctionalFitness - Funktionelles Krafttraining

Morgen-Yoga fur Anfanger

Morgen-Yoga fur Anfanger

Smartphones im Alltag fiir Fortgeschrittene

Deutsch B1/1

Yoga fur Anfanger

Wake-Up-Make-Up

Yoga fur Anfanger - sanft ankommen und den eigenen Korper

Yoga fur Anfanger - sanft ankommen und den eigenen Korper spiren
Sudindische Kiiche

Malen mit Wein

Fermentieren | - Einstieg in die Welt der Fermente

Fitnessgymnastik (nicht offentlich)

Tschechisch Grundkurs Al, 1. Semester

Qigong

Qigong

Full Body - Ganzkérpertraining fir gesunde Menschen mit sportlicher Vorerfahrung
InsideFlow Yoga

Franzdsisch, weitergefuihrter Grundkurs A2, 1. Semester
Aqua-Gymnastik in Meil3en

Mittagsyoga

Hatha Yoga Tagesworkshop - Stabilitat und Achtsamkeit

Deutsch Alpha 1

Meil3en
MeilRen
Coswig
MeilRen
MeilRen
Coswig
MeilRen
MeilRen
MeilRen
MeilRen
MeilRen
MeilRen
GrofRRenhain
Grof3enhain
MeilRen
Meil3en
MeilRen
Meil3en
MeilRen
Meil3en
MeilRen
Meil3en
MeilRen
Meil3en
MeilRen
Meil3en
MeilRen
Grof3enhain
MeilRen
Grof3enhain
GrofRenhain
Coswig
MeilRen
Grof3enhain
MeilRen
Meil3en
MeilRen
Meil3en

25.08.2026
26.08.2026
26.08.2026
26.08.2026
27.08.2026
28.08.2026
29.08.2026
29.08.2026
29.08.2026
30.08.2026
31.08.2026
01.09.2026
01.09.2026
01.09.2026
01.09.2026
02.09.2026
03.09.2026
03.09.2026
03.09.2026
03.09.2026
03.09.2026
03.09.2026
04.09.2026
04.09.2026
05.09.2026
05.09.2026
07.09.2026
07.09.2026
08.09.2026
09.09.2026
09.09.2026
10.09.2026
10.09.2026
10.09.2026
11.09.2026
11.09.2026
13.09.2026
14.09.2026

19:30
17:00
18:00
18:15
17:30
14:00
08:00
08:00
13:00
16:00
08:30
17:15
17:30
18:30
19:00
18:00
08:00
08:00
09:00
09:15
16:00
18:00
17:00
19:00
16:15
17:00
17:15
20:15
18:45
18:00
18:00
17:10
17:15
18:00
10:20
12:00
16:00
08:15



26M412703 JOB-BSK Helferberufe Gewerbe Meil3en 14.09.2026 12:00
26C321006 Bauchtanz Mittelstufe Coswig 15.09.2026 18:00
26C321007 Bauchtanz Fortgeschrittene Coswig 15.09.2026 19:15



